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Тип проекту:  творчий 

Актуальність теми: 

Що таке здоров’я?  Як його зберегти? Ось два найважливіші питання 

сьогодення, які турбують кожну людину. Здоров’я – запорука повноцінного 

та щасливого життя. Проте згубні звички, малорухливий спосіб життя та 

неповноцінне харчування заважають сучасній людині бути здоровою. Саме 

тому ми вирішили створити даний проект та власним прикладом закликати 

громаду міста Харкова дотримуватися навичок здорового способу життя. 

Учасники проекту: 

- учні  9-10-х класів – члени  організації дитячого самоврядування ДОМ 

(Добровільна Організація Молоді); 

- адміністрація школи; 

-  учителі школи; 

- мешканці Харкова. 

Місце проведення проекту: 

1) Підготовчий етап: Харківська загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів №150 

Харківської міської ради Харківської області за адресою: 61202, м. Харків,  

вул. Ахсарова 3 – А. 

2) Основний етап: м. Харків, майдан Свободи, сад імені Т. Шевченка,  вихід 

зі станції метро «Університет». 

3) Заключний етап: Харківська загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів №150 

Харківської міської ради Харківської області за адресою: 61202, м. Харків,  

вул. Ахсарова 3 – А. 

Термін проведення проекту:  листопад – грудень щороку 

Мета проекту:  

 Виховання відповідального ставлення до збереження особистого 

здоров’я та життя, пропагування здорового способу життя серед 

мешканців Харкова. 

 Створення творчої атмосфери, яка сприяє виявленню лідерських 

якостей учнів. 
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 Розвиток в учнів творчого мислення, самостійності, відповідальності, 

комунікативних навичок.  

 Виховання толерантного ставлення до людей, хворих на ВІЛ/СНІД. 

 Залучення учнів, батьків, учителів, мешканців міста, громадських 

організацій та установ до вирішення проблеми збереження здоров’я 

людей та формування у молоді навичок здорового способу життя. 

 

Проект «Молодь за здоровий спосіб життя» проводиться щороку до 

Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом (1 грудня) учнями та педагогами 

Харківської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів №150 Харківської 

міської ради Харківської області.      

 

Завдання проекту:  

 Пошук та обробка інформації за темою «Що я знаю про СНІД?». 

 Створення умов для співпраці з громадськими організаціями та  

установами щодо формування навичок здорового способу життя 

(«Клініка дружня до молоді» при МДП № 14, Обласний центр 

профілактики та боротьби зі СНІДом, Фонд захисту дітей та підлітків 

України від наркотиків).  

 Проведення лекції-тренінгу для учнів 9-10-х класів на базі «Клініки 

дружньої до молоді» при МДП № 14. 

 Створення умов для виявлення творчих здібностей учнів та уміння 

працювати в команді. 

 Проведення квесту «Ми обираємо здоровий спосіб життя». 

 Проведення круглого столу  для обговорення підсумків проекту. 

 Створення фільму про проведення квесту та оформлення папки 

матеріалів проекту. 
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Напрямок діяльності: 

 пошуковий (пошук та обробка матеріалів  за темою «Що я знаю про 

СНІД?», світової та української статистики щодо захворюваності на 

ВІЛ/СНІД, заходів профілактики ВІЛ/СНІД); 

 пізнавальний (набуття нових знань щодо збереження здоров’я та 

формування навичок здорового способу життя); 

 громадсько-соціальний (виховання відповідального ставлення до 

свого здоров’я та здоров’я майбутніх поколінь, толерантного ставлення 

до людей хворих на ВІЛ/СНІД, формування правильної соціальної 

поведінки); 

 творчий (розвиток творчих здібностей учнів, залучення дітей до 

активного творчого процесу); 

 дизайнерській (розвиток естетичного та художнього смаку у процесі 

роботи над проектом). 

 

Етапи реалізації проекту: 

1. Постановка мети, планування проекту. 

Проведення  відкритого  настановчого  засідання Ради учнів 9-11 класів; 

складання плану реалізації проекту;  формування творчої групи, 

відповідальної за  реалізацію проекту;   постановка мети та узгодження 

завдань проекту. 

2. Проведення справ проекту. 

- формування команд – учасниць квесту «Ми обираємо здоровий 

спосіб життя» з числа учнів 9-10-х класів; 

- пошук, збір та обробка інформації за темою «Що я знаю про 

СНІД?». 

- оформлення емблем для команд – учасниць  квесту «Ми обираємо 

здоровий спосіб життя» (додаток № 2); 

- відвідування лекції-тренінгу для учнів 9-10-х класів на базі «Клініки 

дружньої до молоді» при МДП № 14; 
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- підготовка сценарію проведення квесту «Ми обираємо здоровий 

спосіб життя», оформлення маршрутних листів (додаток № 1); 

залучення до участі у квесті учителів-консультантів; 

- проведення квесту «Ми обираємо здоровий спосіб життя». 

3. Підведення підсумків та обговорення результатів проекту. 

На відкритому засіданні Ради учнів 9-11 класів проведення оцінки 

процесу та результатів проекту у формі «круглого столу». 

4. Представлення результатів роботи над проектом. 

Оформлення папки  матеріалів  проекту та створення фільму про  квест 

«Ми обираємо здоровий спосіб життя» (додаток № 3). 

Виступ на засіданні педагогічної ради школи із презентацією  проекту. 
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Ст анция №2 

«СПОРТИВНАЯ» 

Ст анция №4 

«ВКУСНО И 

ПОЛЕЗНО» 

 

Ст анция №3 

«STOP СПИД!» 

 

СТАРТ 

 

Ст анция №5 

«ФИНАЛЬНАЯ» 

Ст анция №1 

«NO SMOKING!» 

 

 

 

Додаток № 1 

 

Маршрутний лист  квесту 

«Ми обираємо здоровий спосіб життя» 
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Додаток № 2 

 

Зразки емблем команд 

«Качки», «Буревестник», «Лесная братва» 

 


