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ПЛАН РОБОТИ 

ШКОЛИ СПРИЯННЯ ЗДОРОВ‘Ю 

Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №150 

Харківської міської ради Харківської області 

на 2020/2021 навчальний рік 

 

ВЕРЕСЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

року 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 Вивчити медичні картки учнів, 

які зараховані до школи 

Упродовж 

місяця 

Медична 

сестра 

Аналіз стану 

здоров’я 

3 Здійснити розподіл учнів на 

групи для занять фізичною 

культурою 

Упродовж 

місяця 

Медична 

сестра 

Аналіз стану 

здоров’я 

4 Виділення з варіативної частини 

годин на гурткову роботу 

До 

01.09.2020 

Тарифікаційна 

комісія 

Результативніст

ь роботи 

факультативів 

5 Організація гурткової роботи: 

секції з  футболу, ЗФП 

До 

01.09.2020 

Кравченко 

А.А. 

Виступи команд 

на змаганнях 

6 Тиждень безпеки дорожнього 

руху 

01.09.2020

-

07.09.2020 

Вовк 

О.О.,класні 

керівники 

Залучення учнів 

та вчителів  до 

здорового 

способу життя 

7 Єдиний урок безпеки 

дорожнього руху 

01.09.2020 Вовк 

О.О.,класні 

керівники 

Залучення учнів 

та вчителів  до 

здорового 

способу життя 

8 Проведення загальношкільних 

батьківських зборів з питань 

покращення умов шкільного 

життя учнів 

За 

окремим 

планом 

Адміністрація Виконання  

рішень зборів 

9 Участь у спортивних змаганнях  За 

окремим 

планом 

Кравченко 

А.А. 

Результативніст

ь виступів 

10 Розробка та впровадження Постійно Вчителі- Запровадження 



комплексу вправ щодо: 

- профілактики порушень 

постави; 

- виправлення сутулості; 

- фізкультхвилинок на уроках 

предметники вправ під час 

кожного уроку 

11 Забезпечити складання розкладу 

навчальних занять, ураховуючи 

вимоги СЕС, уникаючи 

перевантаження учнів, упродовж 

навчального дня та тижня 

Вересень Дяченко Л.Є. 

Плужник Н.І. 

Навчальний 

розклад, 

відповідно до 

вимог 

12 Провести анкетування учнів 

школи з метою вивчення 

фізкультурно-спортивних 

інтересів 

Вересень Кравченко 

А.А. 

Вивчення 

вподобань 

13 Забезпечити оформлення 

«листків здоров'я» на учнів 

школи 

Упродовж 

місяця 

Медична 

сестра 

Аналіз стану 

здоров’я 

14 Створення банку даних про 

здоров’я учнів школи 

Упродовж 

місяця 

Медична 

сестра 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

15 Провести єдиний урок спільно зі 

студентами Академії фізкультури 

«Спорт і фізичне виховання – 

утвердження здорового способу 

життя», присвяченого Дню 

фізичної культури та спорту в 

Україні. 

Упродовж 

місяця 

Кузнєцова 

А.С. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

16 День фізичної культури та 

спорту «О спорт, ти – світ» 

11.09.2020 Кравченко 

А.А., 

Дядюк М.М., 

Кузнєцова 

А.С. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

17 Скласти список дітей, які 

потребують дієтичного 

харчування. Надати їх до їдальні  

та класним керівникам з 

медичними рекомендаціями 

Вересень РоманьковаО.

О. 

Аналіз стану 

здоров’я  

18 Періодично на класних годинах 

проводити тематичні і поточні 

бесіди із запобігання дитячого 

травматизму, збереження 

власного здоров’я та здоров’я 

оточуючих. 

Упродовж 

року 

Класні 

керівники 

 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

19 Запрошувати до школи Упродовж Вовк О.О., Залучення учнів 



співробітників ДАЇ, пожежних, 

лікарів для проведення бесід з 

учнями, батьками. 

року Романькова 

О.О. 

до здорового 

способу життя 

20 Проводити заходи з питань 

безпеки життєдіяльності. 

Забезпечити виконання програм з 

основ здоров’я 

постійно Вовк О.О. Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

21 Організація групових відвідувань 

«Клініки дружньої молоді» при 

МДП №14 

За 

домовле-

ностю 

Романькова 

О.О., 

Дроб О.Є. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

22 Проведення лекцій 

співробітників «Центру СНІДу», 

«Фонду захисту дітей та підлітків 

від наркоманії» 

За 

домовле-

ностю 

Романькова 

О.О., 

Дроб О.Є. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

23 Поповнення медичного кабінету 

необхідним обладнанням та 

медикаментами за переліком. 

Протягом 

2020/2021 

року 

Ободовська 

З.І. 

Залучення 

батьків до 

підтримки  

здорового 

способу життя 

учнів 

24 Провести аналіз контингенту 

учнів школи з метою виявлення 

таких, що потребують 

безкоштовного харчування. 

Протягом 

2020/2021 

року 

Романькова 

О.О. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

25 Налагодити процес отримання 

безкоштовного харчування  

учнями початкових класів та 

молока учнями перших класів. 

Протягом 

2020/2021 

року 

Романькова 

О.О. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

26 Перевірити і довести до 

належного стану відповідність 

меблів зросту учнів, поновити 

маркування 

Вересень Класні 

керівники, 

Штрак Н.М. 

Підтримка 

здоров’я учнів 

 

 

 

ЖОВТЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 Проведення моніторингу 

зайнятості учнів у спортивних 

До 

09.10.2019 

Дроб О.Є. Аналіз даних 



секціях та гуртках 

3 Проведення заходів щодо адаптації 

учнів          1 класу 

Упродовж 

вересня - 

жовтня 

Андрієнко 

О.В. 

Психолого-

педагогічний 

консиліум 

4 Проведення заходів щодо адаптації 

учнів 5 класу 

Упродовж 

місяця 

Андрієнко 

О.В. 

Психолого-

педагогічний 

консиліум 

5 Проведення бесід з учнями, 

батьками про користь здорового та 

гарячого харчування дитини,  

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

6 Психолого – педагогічний 

практикум для батьків 1-х класів 

«Загальна характеристика 

навчання і поведінки 

першокласників» 

Протягом 

місяця 

Андрієнко 

О.О. 

Психолого-

педагогічний 

практикум для 

батьків 

7 Оновлення інформаційних стендів 

«Життя без насильства», «Правова 

освіта» та виставки у бібліотеці на 

правову тематику. 

Щомісячно Андрієнко 

О.О., 

Романькова 

О.О., 

Гук О.О. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя  

8 Організація медичного огляду 

юнаків для приписки на медкомісії 

у РВК 

За 

графіком 

Лоскутов 

А.А. 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя  

ЛИСТОПАД 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 Вивчення питання зайнятості 

підлітків в позаурочний час. 

Сприяти залученню їх   

максимально до занять в секціях і 

гуртках. 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 7-

10 класів 

Залучення учнів 

до здорового 

способу життя 

3 Тематичний лекторій для батьків 

учнів 1-5-х класів «Як зберегти 

здоров’я школярів» 

Упродовж 

місяця 

Плужник Н.І. Інформованість 

батьків 

 

ГРУДЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

Розвиток 

навичок 



1-4 класів здорового 

харчування 

2 Перегляд відеофільму та 

презентацій на оздоровчу тематику. 

Проведення бесіди за фільмом (9 

клас) 

10.12.2020 Белевцова 

М.Є., 

Шафоростова 

О.Г. 

Бесіда з теми за 

фільмом 

3 Природоохоронна акція «Замість 

ялинки – зимовий букет» 

24 – 27.12 

2020 

 

1-11 класи 

Дроб О.Є. 

Творча робота 

4 Природоохоронна акція «Замість 

ялинки – зимовий букет» 

24 – 27.12 

2020 

 

1-11 класи 

Дроб О.Є. 

Творча робота 

5 Батьківські збори на тему 

«Безпечна та дружня до дитини 

школа» 

19.12.2020 Класні 

керівники 

1-11 класів, 

Вовк О.О., 

Андрієнко 

О.О., 

Романькова 

О.О. 

Шляхи виходу з 

проблемних 

ситуацій 

6 Всесвітній день боротьби зі Снідом  

Акція «Молодь за ЗОЖ»  

01.12.2020 Класні 

керівники 

4-11 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

способу життя 

7 Проведення моніторингу 

навчальних досягнень учнів 5,10-х 

класів з базової дисципліни 

«Основи здоров’я» на кінець I 

семестру 

Упродовж 

місяця 

Дяченко Л.Є., 

Плужник Н.І. 

Моніторинг 

досягнень 

 

СІЧЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 Проведення спільно з працівниками 

лікарні у рамках лекторію-семінару 

лекції “Грип та простудні 

захворювання. Поєдинок зі 

стужею” (лікар-терапевт),7класи 

Упродовж 

місяця 

Медична 

сестра 

Обговорення з 

учнями 

3 Підбір матеріалів для створення 

“Піраміди здорового харчування” 

Упродовж 

місяця 

Вчителі 

початкових 

Створення 

піраміди 



класів здорового 

харчування 

ЛЮТИЙ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 

Тиждень безпеки в Інтернеті 

«Разом до найкращого Інтернету» 

08.02-

12.02.2021 

Молоткова 

І.І., 

Шевченко 

К.М. 

Випуск 

інформаційного 

збірника 

3 Тематичний лекторій для батьків 

учнів 1-5-х класів «Як зберегти 

здоров’я школярів» 

21.02.2021 Плужник Н.І. Інформованість 

батьків 

 

БЕРЕЗЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

1 Проведення “круглого столу” на 

тему: “Здорове харчування” 

29.03.2021  Інформованість 

учителів 

2 Проведення експериментальної 

роботи з теми “Висвітлення 

проблеми наркоманії в контексті 

шкільних предметів” 

Упродовж 

місяця 

Координаційна 

рада 

Інноваційна 

діяльність 

3 Провести конкурс малюнків «Моя 

сім’я вибирає здоровий спосіб 

життя» 

Упродовж 

місяця 

Ланіна І.В. Виставка 

малюнків 

 

КВІТЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 Створення відеотеки з питань 

формування навичок здорового 

способу життя 

Упродовж 

місяця 

Белевцова 

М.Є. 

Використання у 

роботі 

матеріалів 



відеотеки 

3 Квест «Ми обираємо здоровий 

спосіб життя»  

04.2020 

 

 

Класні 

керівники 

8-х класів 

Дроб О.Є. 

 

Розвиток 

навичок 

здорового 

способу життя, 

матеріали 

квесту 

 

4 Створення інформаційно-

ресурсного банку: 

- науково-популярна, медична, 

науково-методична та навчально-

методична література з проблеми 

Упродовж 

місяця 

Гук О.О. Використання 

інформаційного 

банку 

5 Трудовий десант « Працюємо 

разом» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 5-

11 класів,  

Штрак Н.М. 

Благоустрій 

подвір’я 

6 Міжнародний день трагедії на 

ЧАЕС, день пам’яті жертв 

радіаційних аварій та катастроф. 

24.04.2021 Класні 

керівники, 

Белевцова 

М.Є.,  

Лоскутов 

А.А. 

Проведення 

заходу,  

інформованість 

учнів 

7 Проведення медичного обстеження 

учнів школи 

За 

графіком 

Шкільний 

лікар 

Моніторинг 

обстеження 

8 День здоров’я квітень Кравченко 

А.А. 

Проведення 

змагань, 

визначення 

переможців 

9 День Цивільного захисту квітень Вовк О.О., 

Лоскутов 

А.А. 

Проведення 

змагань, 

визначення 

переможців 

 

ТРАВЕНЬ 

№ Зміст 
Терміни 

виконання 
Відповідальні 

Очікувані 

результати 

1 Участь у програмі «Абетка 

харчування» 

Упродовж 

місяця 

Класні 

керівники 

1-4 класів 

Розвиток 

навичок 

здорового 

харчування 

2 Розробка та розповсюдження 

інформаційних матеріалів з 

профілактики негативних явищ у 

Упродовж 

місяця 

Дроб О.Є, 

актив «ДОМ» 

Виготовлення 

буклетів 



молоді.  

3  Участь у районному етапі  

військово – спортивної гри                          

« Патріот» , 10-11 класи  

Упродовж 

місяця 

Лоскутов 

А.А., 

Кравченко 

А.А.,  Дроб 

О.Є. 

Розвиток 

навичок 

здорового 

способу життя  

4  Участь у районному етапі 

Всеукраїнської дитячо – юнацької 

військово – патріотичної гри 

«Сокіл»(«Джура») , 9-11 класи  

Упродовж 

місяця 

Лоскутов 

А.А., 

Кравченко 

А.А.,  Дроб 

О.Є. 

Розвиток 

навичок 

здорового 

способу життя  

5 Тиждень знань безпеки 

життєдіяльності (заходи за окремим 

планом) 

24.05-

28.05.2021 

1-11 класи 

Вчителі 

основ 

здоров’я, 

класні 

керівники 

Розвиток 

навичок 

здорового 

способу життя 

6 Спланувати і організувати літнє 

оздоровлення дітей у ДЗВ 

«Райдуга» 

04.06.21-

19.06.21 

Плужник 

Н.І., 

Бережна І.Б. 

Проведення 

оздоровлення 

 

 

Директор школи                                               О.М.Бєлих 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


