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РЕЖИМ ГПД 1-х КЛАСІВ 

13.05-13.20 Збір учнів 1-х класів у групу 

13.20-13.30 Підготовка до обіду учнів  

13.30-14.00 Обід учнів  

14.00-15.30 Денний сон.  

Відпочинок.  

Заняття за інтересами  

15.30-15.45 Туалет, прибирання  

15.45-16.30 Прогулянки, ігри, екскурсії, 

«година здоров’я», суспільно – 

корисна праця  

16.45-17.30 Робота в гуртках, бесіди.  

Заняття за інтересами.  

17.30-18.30 Перебування на свіжому 

повітрі. 

18.30-19.10 Заняття за інтересами. 

Повернення додому  
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РЕЖИМ ГПД 2-х КЛАСІВ 

13.10-13.20 Збір учнів 2-х класів у групу 

13.20-13.30 Підготовка до обіду учнів 

13.30-14.00 Обід учнів 

14.00-15.00 Прогулянки, ігри, екскурсії, 

«година здоров’я», суспільно – 

корисна праця. 

 Заняття за інтересами 

15.00-16.00 Робота в гуртках, бесіди. 

Заняття за інтересами. 

16.00-16.45 Самопідготовка учнів               

(45 хв.) 

16.45-17.45 Перебування на свіжому 

повітрі 

17.45-19.10 Заняття за інтересами. 

Повернення додому 
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РЕЖИМ ГПД 3-4-х КЛАСІВ 

13.10-13.20 Збір учнів 3-4-х класів у групу 

13.20-14.00 Перебування на свіжому 

повітрю. Заняття за інтересами 

14.05-14.10 Збір учнів 3-4-х класів у групу 

14.10-14.15 Підготовка до обіду учнів  

14.15-14.45 Обід учнів  

14.45-16.00 Прогулянки, ігри, екскурсії, 

«година здоров’я», суспільно – 

корисна праця 

16.00-17.10 

 

16.00- 

17.30 

Самопідготовка учнів: 

3-х класів (1 год. 10 хв.) 

Самопідготовка учнів: 

4-х класів (1 год. 30 хв.) 

17.10-17.30 Заняття за інтересами 

З-х класів  

17.30-18.15 Перебування на свіжому 

повітрі.  

18.15-19.10 

 

 

Заняття за інтересами. 

Повернення додому учнів                                                        

3-4-х класів 

 


