
НА ЩО ВАРТО ЗВЕРТАТИ УВАГУ В СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ?

АНАЛІЗ

ЕМОЦІЇ 

Для чого хтось тисне на ваші емоції та 
спонукає вас до швидких дій, без роздумів і 
аналізу («максимальний репост», «допомо-
жіть грошима», «виходьте всі», «досить 
терпіти», «зробимо це»)?
Що саме вас «чіпляє» в обурливих емоцій-
них коментарях? Чи це не тролінг і чи варто 
«годувати тролів» своїми емоціями?
Чи не варто заспокоїтися, взяти паузу і 
проаналізувати інформацію без емоцій до 
того, як реагувати перепостами, коментаря-
ми, відповідями?

З якого акаунту поширюється 
інформація? Коли його було створе-
но, чи справжнє це ім’я, чи є реальні 
фото і історія у цієї особи, скільки у 
неї підписників?
Що розміщено на сторінці того, хто 
почав поширення інформації, до 
цього контенту? Чи можна скласти 
уявлення про інтереси та фаховість цієї 
особи у даному питанні?
Як швидко поширюється інформаційна 
хвиля? Чи бачите ви ознаки ботів у її поши-
ренні та коментуванні контенту?

ШТУЧНІСТЬ

Чи можна по вашій сторінці скласти 
уявлення про вас як людину певних 
інтересів, занять, вподобань?
Коли ви шукаєте інформацію, чи не 
відбираєте ви її за принципом 
підтвердження своїх поглядів, очіку-
вань, упереджень? 
Чи впливає це на ту інформацію, яку 
ви бачите у своїй стрічці новин?
Вас задовольняє повнота тієї інфор-
маційної картини, в якій ви живете?

БЕЗПЕКА

Чи не надаєте ви в своєму профілі забагато особистої 
інформації? Чи може така інформація бути використана 
проти вас?
Ви знаєте всіх своїх друзів у соціальній мережі? За яким 
принципом ви додаєте друзів?
Чи надійні у вас паролі, чи стежите ви за власною 
цифровою безпекою?

ДЖЕРЕЛА

Чи можна знайти першоджерело інформації, яка активно 
поширюється в мережі?
Ви поширюєте інформацію з першоджерела чи берете чиюсь 
інтерпретацію? Вони відрізняються?
Якщо ви довіряєте джерелу інформації (це для вас лідер думок), чи 
прочитали ви інформацію повністю, чи не переважають там 
судження і оцінки над фактами і аналізом?
Чи не має ознак конспірології версія, що поши-
рюється? Де ще можна перевірити інформа-
цію? Чи можна порівняти з інформацією з 
інших джерел? 

ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ

Як ви думаєте, чи є ви лідером думок для інших людей? Чи багато їх?
Чи можлива така ситуація, коли люди, які вам довіряють, не будуть перевіря-
ти інформацію, яку ви поширили, і просто зроблять перепости?
Чи завжди ви перевіряєте інформацію перед тим, як робити поширення?
Якщо у вас багато підписників, чи відчуваєте ви певну відповідальність, чи 
контролюєте свою поведінку на особистій сторінці та яким саме чином?


