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Тема проєкту: Телеграм-канал «PRO_баланс»

Тип проєкту: інформаційний, соціальний. 

Вид проєкту: довгостроковий.                                                        

Автори  концепції  та  плану  реалізації  проєкту: 

 учні 5-В класу: Бульченко Даніїл, Скріпченко Владислав, 

 Д’яченко Вікторія Сергіївна, учитель  російської мови, літератури, 

зарубіжної літератури, класний керівник 5-В класу; 

 Дроб Ольга Євгенівна, педагог-організатор;

Цільова  аудиторія:   учні 4-8  класів. 



«У цьому світі не виходить залишитись зовсім одному. 

Тут завжди щось пов’язує людину з іншими»

Харукі Муракамі

Актуальність проєкту:

Психологи визначають, що переживання стану самотності вперше та

у найбільш загостреній формі проявляється у підлітковому та юнацькому віці.

Ці вікові періоди стають індикатором усіх попередніх зв’язків особистості.

У цей час відбувається пошук власної ідентичності та зв’язків з навколишнім

світом.

Підлітковий вік характеризується відчуженням від світу дорослих,

бажанням незалежності від них, прагненням відстоювати власну незалежність

і права. У період пандемії ці питання постають ще гостріше!

Дитині дуже складно, а інколи неможливо, поділитися своїми проблемами

з батьками, тим паче, з вчителями. Як допомогти підлітку розібратись у своїх

переживаннях, якщо він не може або не хоче звернутись за порадою

до дорослих? Як знайти баланс між тим, що відбувається навколо та

внутрішніми переживаннями? На допомогу приходять сучасні технології.

Але, щоб бути впевненим, що дитина знайде правдивий ресурс на свій запит,

ми вирішили створити інформаційний канал у Телеграм «PRO_баланс».

До цього каналу за посиланням зможуть долучитися усі бажаючі учні

підліткового віку. Разом зі шкільним практичним психологом та шкільними

омбудсменами ми будемо розміщувати інформацію, яка відповідатиме

на запити зі шкільної «Скриньки довіри». Плануємо пропонувати своїм

дописувачам опитування, щоб з'ясувати найактуальніші для них проблеми та

питання.



Мета проєкту:

1. Підвищити рівень загальної обізнаності учнів, щодо можливих проблем

підліткового віку.

2. Налагодити психологічну підтримку учнів школи.

3. Створити захищене та сприятливе для психічного здоров'я моральне

середовище (в межах реалізації плану «Безпечна та дружня до дитини школа»).

4. Налагодити профілактичну роботу з попередження підліткової самотності та

подальших ускладнень, зокрема у період пандемії.

Завдання проєкту:

1. Зібрати ініціативну групу. Залучити психолога школи до участі в реалізації

проєкту з метою отримання кваліфікованих консультацій.

2. Співпрацювати з шкільними омбудсменами для отримання запитів від учнів.

3. Створити інформаційний канал у Телеграм.

4. Налагодити збір, обробку та відповіді на запити «Скриньки довіри».

5. Розповсюдити інформацію про канал серед вчителів та учнів школи.

6. Налагодити інформування тих, хто з певних причин не може просити про

допомогу, але хоче отримати її.

Очікувані результати:

1. Залучення учнівського активу до просвітницької діяльності.

2. Створення телеграм-каналу, який буде цікавим та корисним для підлітків.

3. Співпраця з практичним психологом і шкільним омбудсменом.

4. Систематичне ведення телеграм-каналу з метою профілактики підліткової

самотності.

5. Захищене та сприятливе для психічного здоров'я моральне середовище

у закладі освіти (в межах реалізації плану «Безпечна та дружня до дитини

школа»).



Опис проекту

Робота над проєктом була розпочата восени 2020 року, коли в школі

оголосили шкільний етап «Марафону унікальних справ». Ми із класним

керівником розробили ідею та представили її на шкільному етапі. З проблемою

нерозуміння та самотності стикаються багато підлітків, і ми вирішили, що ця

тема може стати близькою нашим одноліткам, однокласникам. Вже у грудні

розпочали більш детально працювати над стратегією реалізації, для подальшого

впровадження ідеї до нас долучилися практичний психолог та педагог-

організатор.

Зараз вже завершується підготовчий етап проєкту та ми готуємося до запуску

телеграм-каналу у тестовому режимі. Завдяки співпраці з практичним психологом

та шкільними омбудсменами маємо перелік тем цікавих для школярів:

Як розширити своє коло спілкування та комфортно перебувати у класному

колективі?

 Як правильно розподіляти свій час для навчання та відпочинку?

Як поділитися своїми думками, щоб їх прийняли?

Чому батьки мене постійно контролюють?

Як стати більш впевненим у своїх діях?

Звісно, це далеко не всі запитання, що турбують підлітків щодня.

Для ефективної роботи телеграм-каналу ми плануємо надалі співпрацювати

зі шкільними омбудсменами, практичним психологом та маємо на меті проводити

онлайн-опитування серед учнів, щоб краще розуміти, що саме їх турбує

найбільше.

Дуже важливо, щоб учні відчували внутрішній баланс та були почутими.

А цифрові технології стануть нам у нагоді! Ми плануємо надавати інформаційну

допомогу, намагатись підтримувати «спілкування» у форматі «діалогу» із кожним

читачем нашого телеграм-каналу. Щоб ніхто не залишився самотнім, а навпаки

зрозумів, що він не один. Тим більш у часи пандемії, коли інколи тривалий час

кожен з нас вимушений залишатись у замкненому просторі квартири.



№ Заходи щодо реалізації 

проекту

Термін Відповідальні

1. Створення ініціативної творчої 

групи 

Грудень    

2020 

Актив ДЮГО 

«ДОМ»

2. Розподіл обов’язків між 

членами творчої групи

Січень 2021 Ініціативна група

3. Добір методичних матеріалів

для ведення каналу

Лютий-березень

2021

Ініціативна група

4. Презентація проєкту  на 

районному етапі міського 

конкурсу  «Харків очима 

небайдужих дітей» 

Березень 2021 Дроб О.Є., 

куратор ДЮГО 

«ДОМ»,

Бульченко Д.,

Скріпченко В., 

5 – В клас

5. Інформування учнів  школи про  

проєкт «PRO_баланс»

Березень-квітень 

2021 

Ініціативна група

6. Розробка рекламних матеріалів До 01.04.2021 Ініціативна група

7. Визначення переліку тем для 

початку роботи телеграм-каналу

«PRO_баланс»  у тестовому  

режимі

До 01.04.2021 Ініціативна група

Етапи реалізації проєкту:

1. Підготовчий етап



№ Заходи щодо 

реалізації проєкту

Термін Відповідальні

1 Долучення учнів школи до

телеграм-каналу «PRO_баланс»

З 16.04.2021 Ініціативна творча 

група 

2 Систематичне ведення

телеграм-каналу «PRO_баланс»

Впродовж року Ініціативна творча 

група 

3. Опрацювання практичним

психологом «Скриньок довіри»

та добір відповідей на запити

Впродовж року Андрієнко О.В., 

практичний 

психолог

4. Опрацювання запитів до

шкільних омбудсменів та

виокремлення питань для

телеграм-каналу «PRO_баланс»

Впродовж року Бурковська Ч.С., 

учитель географії,

Новікова Д., 8-В,

Етапи реалізації проєкту:

2. Етап упровадження



Етапи реалізації проєкту:

3. Етап підведення підсумків

№ Заходи щодо реалізації 

проєкту

Термін Відповідальні

1. Розміщення інформації про

перебіг проєкту на офіційному

сайті школи та в акаунті

Інстаграм

Грудень 2020-

червень  2021 

року

Дроб О.Є., 

куратор

ДЮГО «ДОМ»,

Новікова Д.,

8-В клас

2. Аналіз ефективності впро-

вадження та доцільності

поширення проєкту

Червень

2021 року

Ініціативна група

Партнери проєкту: батьки учнів ХЗОШ № 150.

Інформування громадськості про процес та результати проєкту

здійснюється через шкільний сайт, шкільні групи в соціальних

мережах, шкільну газету «ПєрємєШка».


