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Матеріали розроблені в рамках проєкту «Вивчай та розрізняй: інфо-медійна грамотність», який виконується IREX (Рада наукових досліджень та обмінів) за підтримки Посольств Великої Британії та США, у 
партнерстві з Міністерством освіти і науки України та Академією української преси. Зміст матеріалів не обов’язково відображає думку та не є офіційною позицією Урядів Великої Британії та США. Дані 

матеріали дозволяється використовувати із некомерційною метою з обов'язковим посиланням на IREX та проєкт «Вивчай та розрізняй: інфо-медійна грамотність»

6 КРОКІВ ДО МЕДІАГРАМОТНОСТІ

2 Протидійте цифровій залежності:1 Свідомо формуйте свій 
інформаційний простір

4 Перевіряйте власні 
упередження3 Опануйте думки 

та емоції

6 Перевіряйте інформацію
перед поширенням5 Перевіряйте інформацію 

в різних джерелах

вимкніть режим 
автопілота


